
Kühle Rückzugsorte 
für heiße Tage 
Infofolder für Nachahmer:innen 
und Interessierte
wissenschaftlich fundiert und qualitätsgesichert.

Ein Projekt von KLAR!-Regionen Kärntens
Gefördert aus den Mitteln des Klima- und Energiefonds 
 



Cool Down Places sind frei zugängliche, 
naturnahe Rückzugsorte, die an heißen 
Tagen durch natürliche Kühlung Entlastung 
bieten. Sie wirken durch Schatten, Wasser, 
Luftzirkulation und Vegetation und verbinden 
Gesundheit, Erholung, soziale Teilhabe, Kunst 
und Kultur mit Klimawandelanpassung.

Wissenschaftlich eingeordnet sind sie unter
Nature-based Solutions (NbS) und Ecosystem-
based Adaptation (EbA). Damit sind sie Teil 
internationaler und österreichischer Strate-
gien zur Klimawandelanpassung.

BESONDERHEITEN 

Gesundheit & Erholung: Kühlung reduziert 
Hitzestress, Herz-Kreislauf-Belastungen und Stress. 
Wasser als Ressource: Wasser wird bewusst als 
Symbol des Lebens ins Zentrum gestellt. 

Coolcation-Trend: Verbindung von Erholung, 
Nachhaltigkeit und Entschleunigung im Tourismus 

Auszeichnung: Nominierung KLAR! Projekt 
des Jahres 2023, offiziell eingereicht zum Neptun 
Staatspreis für Wasser 2024

KLAR!-Regionen und Tourismusdestinationen 
Kärntens haben gemeinsam mit der Bevölkerung 
eine Fülle an einzigartigen Orten ausgesucht. 

Fotos: ©Gert Perauer_MBN Tourismus 

Was sind Cool Down Places?

Weitere Informationen zum Projekt und eine Karte der teilnehmenden 
KLAR! Regionen und ihren jeweiligen Cool-Down-Places 

finden Sie via QR-Code oder unter

 www.cool-down-places.at      

Prozessschritte ZUR ERRICHTUNG EINES COOL DOWN PLACE

1	 Partnerschaften bilden 		  Gemeinde, Region, KLAR!/KEM, 
						      Grundeigentümer:innen, Gesundheit, Naturschutz

2	 Standorte erheben 				    Umfragen, Begehungen, GIS-Analyse

				                 

3	 Kriterien anwenden & bewerten 	 siehe Cool Down Places - Qualitätskriterien

4	 Genehmigungen sichern & Schutz prüfen 	 Eigentum, Natura 2000, Sicherheit

5	 Sanfte Maßnahmen umsetzen	 Sitzgelegenheiten, Wasserstellen, 
Beschattung, barrierearme Zugänge

6	 Branding & SDGs zuordnen 	 SDGs je Standort sichtbar machen/Logo Kombination

7	 Beschilderung & Online-Auftritt 	 Infotafeln, Wegweiser, QR-Codes, Plattformen

8	 Monitoring & Pflege 		  jährliche Überprüfung, Feedback, 
Temperaturmessungen, Pflegezustand
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Vorlage für eine Umfrage zu den Cool Down Places unter 
www.cool-down-places.at      

http://www.cool-down-places.at
http://www.cool-down-places.at


QUALITÄTSKRITERIEN FÜR COOL DOWN PLACES

Checkliste  |  8 Kategorien mit Bewertungsskalen 

1	 Umgebung und Zugänglichkeit 
	 1a 	 Zugänglichkeit und barrierefreie Erreichbarkeit 
	 1b 	 Generelle Erreichbarkeit
	 1c 	 Sichere Umgebung

2	 Komfort und Ausstattung
	 2a 	 Sitzgelegenheiten
	 2b 	Trinkgelegenheit
	 2c 	 Kunstintegration oder Besonderheiten

3	 Klima und Kühlwirkung
	 3a 	Temperaturunterschied/Kühlwirkung
	 3b 	Sonneneinstrahlung/Beschattung
	 3c 	 Kühlende Elemente 

4	 Ästhetik und Atmosphäre
	 4a 	Attraktivität
	 4b 	Ausblick
	 4c 	 Atmosphäre/Sinneserlebnis

5	 Ruhe und Akustische Qualität
	 5a 	Geringe Lärmbelästigung
	 5b 	Akustische Qualität
	 5c 	 Ruhe und Rückzugsmöglichkeit

6	 Hygiene und Pflege
	 6a 	Sauberkeit
	 6b 	Pflegezustand
	 6c 	Ungeziefervermeidung

7	 Soziale und ökologische Einbindung
	 7a 	 Nachhaltigkeit
	 7b 	 Integration ins Ökosystem
	 7c 	 Inklusion und Bewusstseinsbildung

8	 Nutzung und Frequentierung
	 8a 	Frequentierung
	 8b 	Nutzung/Übernutzung
	 8c 	 Soziale Nutzung

Die Checkliste mit den detaillierten Bewertungskategorien können Sie hier downloaden: 
	 www.cool-down-places.at     
		

	 Die Cool Down Places Kriterien wurden in Zusammenarbeit mit der Fachhochschule Kärnten / 
	 SIRaD Sustainable Innovation Research and Development entwickelt. 

SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOALS

Verknüpfung mit den SDGs 		
Cool Down Places tragen zur Erreichung mehrer 
Nachhaltigkeistziele bei, wie beispielsweise 

	 SDG	 3 	 Gesundheit und Wohlbefinden

	 SDG	 6 	 Sauberes Wasser und Sanitäreinrichtungen  

	 SDG	11 	 Nachhaltige Städte und Gemeinden 

	 SDG	12 	 Nachhaltiger Konsum und Produktion 

	 SDG	13 	 Massnahmen zum Klimaschutz 

	 SDG	14 	 Leben unter Wasser

	 SDG	15 	 Leben an Land

Vorlagen: Cool Down Places Logo in Kombination mit SDG Symbolen

	      Die Kombinationslogos können Sie hier downloaden:

	                      www.cool-down-places.at     

http://www.cool-down-places.at
http://www.cool-down-places.at


Ausweisung & Beschilderung
			   Infotafeln wetterbeständig 
			   und minimalinvasiv

Logos & Design  		

Pflicht-Logos: 	 cool down places Logo	 					   
			   Förder- Sponsorenlogos (z. B. Klima- und Energiefonds, Land, etc.) 

Gestaltung: 	 Farbwelt: cool down places bzw. KLAR! Farben (gemäß Manual)   
			   Schriftverwendung wie bei KLAR!  |  Schriftname: DIN-Schrift

Design Paket	 •  MACH MIT! - Karte    •  Infoflyer    •  Beschilderung 
			   •  Website-Header oder Facebook-Header

			      Kontakt für Fragen zu Design-, Grafik- und Nutzungsrechten: 
			   KLAR! Region Nationalparkgemeinden Oberes Mölltal  

Ein Cool Down Place ist ein 

natürlicher, frei zugänglicher Platz, 

der an heißen Tagen Abkühlung bringt. 

KLAR! Regionen und Tourismusdestinationen Kärntens haben 

gemeinsam mit der Bevölkerung eine Fülle an einzigartigen Orten ausgesucht. 

Die Vielfalt der Cool Down Places ist so bunt wie eine Palette natürlicher Wunder. 

QR Code einscannen und Tipps über die besten Plätze in der Region erhalten.

Gesunde Plätze zum Wohlfühlen  

Der Klimawandel ist spürbar, Hitzetage steigen und sind zunehmend eine Herausforderung 

für unser Wohlbefinden und Gesundheit. Unsere sorgsam ausgewählten Cool Down Places 

können wahre Retter vor der Hitze sein. Abseits des Trubels, kann man sich zurücklehnen, 

tief durchatmen und die positiven Einflüsse auf Körper und Seele spüren.

Nachhaltig inspirierend

Unsere Cool Down Places decken sich mit den

Sustainable Development Goals (SDGs), den 

17 globalen Zielen der Vereinten Nationen. 

Hier verschmelzen Naturschönheit und nach-

haltige Entwicklung, da jeder entdeckte Ort 

eine Verbindung zu einem der Ziele aufweist 

und das Bewusstsein etwas schärfen kann. 

Lassen Sie sich inspirieren!

Alle Cool Down Places mit 

detaillierter Beschreibung und Karte 

finden Sie via QR Code oder unter  

www.outdooractive.at/de/list/cool-down-places/285709018

KLAR!...was ist das?

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Klima- und Energiefonds gefördert und im Rahmen des Programms 

„KLAR! - Klimawandel-Anpassungsmodellregion“ durchgeführt. Das Ziel besteht darin, Gemeinden dabei zu 

unterstützen, Schäden durch Klimafolgen zu minimieren und sich daraus ergebende Chancen zu nutzen.
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HIER EINSCANNEN UND DIE 

SCHÖNSTEN PLÄTZE FÜR HEISSE 

TAGE IN KÄRNTEN FINDEN!

Wer sind wir? 

Sechs Gemeinden – Ferlach, Feistritz i.R., Köttmannsdorf, 

Schiefling a.W., St. Margareten i.R., Zell/Sele - haben sich zur 

Klimawandel-Anpassungsmodellregion KLAR! Rosental zu-

sammengeschlossen. Mit Unterstützung des Klima- und Energie-

fonds gehen wir gemeinsam die Herausforderungen und Chan-

cen des Klimawandels an und setzen zahlreiche Maßnahmen 

im Bereich Klimawandelanpassung um. 

Bis August 2026 läuft die Weiterführungsphase II. Einige Aktivi-

täten aus den vergangenen Jahren, wie zum Beispiel Baum-

pflanzungen in den Gemeinden und die Gesundheitsvorsorge 

bei Hitze, werden fortgeführt. Gleichzeitig gibt es auch neue 

Schwerpunkte wie die Erhebung kühler Plätze in der Region 

sowie Katastrophen- und Hochwasserschutz. 

Wie erreichst Du uns? 

Unser KLAR! Büro ist in 9170 Ferlach/Freibacher Straße 1. 

Unsere KLAR! Managerin DIin Anna Kette erreichst Du unter 

klar@carnica-rosental.at oder +43 676 6507696

Teilnahmebedingungen, Datenschutz und weitere Infos zum Projekt: 

https://www.carnica-rosental.at/cool_down_places_umfrage.php

Mit der Teilnahme am Gewinnspiel erkennt der/die Teilnehmer:in die 

Teilnahmebedingungen ausdrücklich an.

Karte ausfüllen und bei den Gemeindeämtern 

der teilnehmenden Gemeinden abgeben 

oder Foto machen und an 

klar@carnica-rosental.at schicken!
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 An welchem öffentlichen Platz kühlst du dich an heißen   

 Tagen am liebsten ab? 

 GPS-Koordinaten (wenn vorhanden): 

 Warum ist das dein Lieblingsplatz zum Abkühlen?

  Hast du einen Vorschlag für einen weiteren kühlenden   

 Platz und für dessen Gestaltung? 

 (z.B. Trinkbrunnen, Beschattung, Sitzgelegenheiten...)

Name*, Vorname* 

Ort  

e-mail* 

 

Gewinnspielfragen

MACH MIT! Gewinnspiel 
zu kühlenden Plätzen 
in unserer KLAR! Region 
Gesucht sind die beliebtesten Orte zum Abkühlen in 
den Gemeinden Ferlach, Feistritz i.R., Köttmannsdorf, 
Schiefling a.W., St. Margareten i.R., Zell/Sele
Abgabeschluss 31. August 2024

Mach mit und 
gewinne coole Preise!

• 1x SUP Stand Up Paddle 
• Trinkflaschen

• Eintrittskarten für 
coole Ausflugsziele 

in der Region

COOL DOWN PLACES
Kühle Plätze für heiße Tage

Rosental
DIE SCHÖNSTEN PLÄTZE FÜR HEISSE TAGE

Sichtbarkeit		
•	 Tourismus- & KLAR!-Websites

•	 Outdoor-Plattformen: z. B. Outdooractive

•	 Medienberichte: z.B. ORF Kärnten, Kleine Zeitung, 
		  Advantage – Wirtschaftszeitung, Gemeindebundzeitung
•	 Auszeichnungen: Nominierung KLAR! Projekt des Jahres 2023

Beispiele 
	 KLAR! Nationalparkgemeinden Oberes Mölltal – 
	 Flussregion Oberes Mölltal (Vorreiterregion, mit Kneipp- und Eisbad-Angeboten)
		  SDG 3, 6, 11 – Gesundheit & Wohlbefinden, Sauberes Wasser, Nachhaltige Gemeinden

	 KLAR! Rosental – Köttmannsdorfer Bach 	
		  SDG 15 – Biodiversität

	 KLAR! Tiebeltal und Wimitzerberge – Goggausee		
		  SDG 14 – Leben unter Wasser	

	 KLAR! Nockregion – Granatschlucht 	
		  SDG 8 – Menschenwürdige Arbeit und Wirtschafswachstum 

	 KLAR! Görtschitztal – Hörfeldmoor 
		  SDG 15 – Biodiversität	

Best Practices	 Empfehlungen, die gut funktionieren

•	 Partizipation: 		  Co-Design mit Bürger:innen

•	 Sanfte Gestaltung: 	Entsiegelung, heimische Materialien

•	 Kunstintegration: 	 Installationen, Events

•	 Wasserfokus: 		  Kneippen, Eisbaden als gesundheitlicher Mehrwert

•	 Monitoring: 		  Temperaturmessungen, Feedback

•	 Kommunikation: 		 Storytelling, SDG-Bezug, Social Media

Foto: ©PeterMaier_NPHT

http://www.outdooractive.at/de/list/cool-down-places/285709018
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https://www.carnica-rosental.at/cool_down_places_umfrage.php
https://www.carnica-rosental.at/cool_down_places_umfrage.php
mailto:klar@carnica-rosental.at
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Kontakt & Credits 
Projektträger: KLAR! Nationalparkgemeinden Oberes Mölltal
Partner: KLAR! Rosental, KLAR! Tiebeltal und Wimitzerberge, 

KLAR! Nockregion, KLAR! Görtschitztal

Kontakt: Mag.a Dr.in Sabine Seidler
9843 Großkirchheim, Döllach 71-72

klar.seidler@alpine-nature-campus.com

mailto:klar.seidler@alpine-nature-campus.com

