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Lichtverschmutzung und ihre Folgen
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Was ist

Lichtverschmutzung?



Zu viel Licht

Schadliche
Farbe / Spektrum

Streulicht






Zur Zeit, Hot Topic!

LED ist die modernste
«.* Beleuchtungstechnik!!
- ® erreicht die hochsten

Lichtausbeuten

® billig in Anschaffung und
Betrieb

® lange Lebensdauer

®* Moglichkeit praziser
Lichtlenkungen

® Kontrolle der Lichtstarke ->

Dimmungen moslich
® freie Wahl der Lichtfarbe




Outdoor Artificial Light versus Natural light
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Roby et al. (2017)



Einfluss auf

Astronomie
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Zahl der sichtbaren Sterne

Sichtbare Sterne fur das menschliche Auge...
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Einfluss auf

Tierwelt



Sdugetiere:

Holker et al. (2010) 69% nachtaktiv, nur 20% tagaktiv

Amphibians

&L Nachtaktivitat war ein wichtiger Schritt in der

Entwicklung von Wirbeltieren!

Mammals

Primates

% 0 Verdrangung von naturlichem Licht verursacht:

g - Verlust von Habitaten und

e 450 lebensfreundlichen Fliachen

% Nocturnal

50 100 150 200 250 300 350 400

Basal divergence time (million years) . '
TRENDS in Ecology & Evolution - Orientierungsverluste

- Anderungen im Bewegungsverhalten und
bei Nahrungssuche

- Verlust von Biomasse
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Einfluss auf
Umwelt & Natur




Starke Sensibilitat der Umwelt...

Photosynthese

-> TagsUber: Sauerstoff wird emittiert,
Karbondioxid wird absorbiert -> induziert
durch Sonnenlicht

-> Nachts: Gegenteiliger Ablauf

-> Grof3te Sensibilitat zwischen 420 — 460nm
-> BLAUES LICHT!

carbon
dioxide

A




International Dark Sky Association (2019)

Lebensdauer von Baumen und Pflanzen reduziert sich dramatisch!



Einfluss auf
Mensch & Gesundheit
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 Cortisol Melantonin

Aufmerksamkeit Korpertemperatur

I
6

Uhrzeit

Trilux (2020)




 Melatonin |

Pineal gland
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Ohne Melatonin, kein zirkadianer Rhythmus...

Direkte Konsequenz: Schlafstérungen

Resultierend: Stoffwechselerkrankungen
Mudigkeit und Leistungsschwierigkeiten
Foérderung eines niedrigen Blutspiegels
=> Brust-, Prostata-, Gebarmutter- und
Dickdarmkrebserkrankungen
Ubergewicht, Diabetes und Depressionen verbunden mit Stérung des Tag-
Nacht-Rhythmus

Primarer Faktor: Melatoninunterdriickung

Falchi et al. (2011), Reiter et al. (2007), Stevens et al. (2007)



Zusammenfassung: \Was wir wissen...

Die Verdrangung der natlrlichen Dunkelheit (be)trifft alle Lebewesen
unseres Planeten.

Speziell Licht bei kurzen Wellenlangen (= blaues Licht) bei Nacht kann
cefahrlich fUr alle Organismen sein.

Empfehlungen fur LEDs:

Farbtemperatur von max. 3000 Kelvin!



Aktueller Stand

Global....
... und Osterreich
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Fraction above natural
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Stand NP Hohe Tauern
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Zahl der sichtbaren Sterne

Sichtbare Sterne im Gebiet NP Hohe Tauern (lt. Satellit)
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Stand NP Hohe Tauern

VIIRS DNB (zero point correction) - Average radiance in 1573 km? area near 12.6334 E, 47.0978 N.
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Lichtguellen Umgebung NP Hohe Tauern

VIIRS DNB - Average radiance in 14 km? area near 12.5440 E, 46.9971 N. VIIRS DNB - Average radiance in 67 km? area near 12.8053 E, 46.8188 N.
@ VIIRS NPP @ VIIRS NPP
‘vw RS J01 ‘vw RS JO1
Trendline

Trendline
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VIIRS DNB - Average radiance in 67 km? area near 12.8032 E, 47.3130 N. VIIRS DNB - Average radiance in 8.8 km? area near 12.4870 E, 47.2773 N.
@ VIRS NPP @ VIRS NPP
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‘ Trendline
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Lichtquellen KEM Oberes Molltal

VIIRS DNB - Average radiance in 5.4 km? area near 12.9033 E, 46.9649 N. VIIRS DNB - Average radiance in 4.0 km? area near 12.9151 E, 46.9178 N.

GroRkirchheim ~5%/Jahr ‘ ) Mortschach ~+8%/Jahr

Trendline



Stefan Wallner
Großkirchheim ~5%/Jahr

Stefan Wallner
Mörtschach ~+8%/Jahr

Stefan Wallner
Winklern ~+20%/Jahr


Kommende Messungen im Gebiet
KEM Oberes Molltal
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Kommende Messungen im Gebiet
KEM Oberes Molltal
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Kommende Messungen im Gebiet

KEM Oberes Molltal

Location: Sterngartl Gusental (Region)
Comments:

Address:

Country:  Austria
Longitude: E 14° 17" 29,90"

Elevation: 750 m

Latitude: N 48° 31' 23,00"

Clear Sky: 100,0 % Clouds: 0,0 % Horizon: 0,0 %

Fog: 0% N

B. Stars ON
Milky Way ON
NO Data Smoothing

Zenith Angle Vmag mcd/m? SBI (%) CCT(K)
0° - 30° 17,48 11,05 6354
0° - 60° 17,45 11,33 6518
0° - 90° 17,11 15,40 8896
30° - 60° 17,44 1143 6578
59° - 61° 19,58 1,585 826
60° - 80° 18,48 4,372 2454
80° - 90° 165,88 4791 27889

Observer:

Date & Time: 16.8.2020 22:07:34 CamT=22:07:34

Exposure:
Image:
Temp. & Hum.:

LAS VEGAS SCALE
Luminance
(mecd/m?)

4000

2000

1000

1S0-1600 /3,5 0,5 sec
IMG_0596.CR2

NO Data Smoothing

Average Horizon:
llluminance (cos):
Scalar llluminance:
CCT (cosine Corrected):
CCT (Scalar):

0,0 deg
33,00 mix
96,75 mix

2934 K
2512 K

@ Sky Quality Camera

User: Dr. Thomas Posch
Camera:
Camera SN: 4031806595

Lens SN: 1023115
Calibration Code: 2014-LAS-ZAP-0
Camera Temp.: 19°C SIN: 2
sQMm: 17,28 SQM mag
Rotation - East-West Axis: 0,00 deg
Rotation - North-South Axis: 0,00 deg
Rotation - Zenith Axis: 0,00 deg

Canon EOS 5D Mark II

SQC: 1.9.4




“Nachtlandschaftsschutzeebiete”



IDA'

INTERNATIONAL
DARK-SKY
ASSOCIATION

Die International Dark Sky Association wurde
1988 mit dem Ziel des Schutzes der
natlrlichen Nachthimmel flr gegenwartice
und zukUnftice Generationen gegrindet. Sie
ist weltweit fur ihre Kampagnen gegen
Lichtverschmutzung federfihrend und steht
daher stetig in engem Kontakt mit der
Offentlichkeit, Stadtplanern, Legislativen,
Beleuchtungsherstellern, Parks und vielen
mehr.



‘Oberransmayr (202 1)

Nachtlandschaftsschutzeebiete

Ziele von “International Dark Sky Places”:

Identifizierung, Wiederherstellung und Schutz von Gebieten mit
aufergewdhnlichem Engagement und Erfolg bei der Umsetzung der
Ideale der Erhaltung des dunklen Nachthimmels und dessen

herausragender Qualitat.
Forderung des Oko- und Astrotourismus
Nationale und internationale Anerkennung solcher Gebiete

Vorbild bei der Sensibilisierung Uber die Bedeutung von dunklen
Nachthimmeln und Aufzeigen von nachhalticen Méglichkeiten hinsichtlich

Aufienbeleuchtung

Steigerung der Lebensqualitat



Zertifizierungsmoglichkeiten

International Dark Sky Communities

International Dark Sky Parks

International Dark Sky Reserves

International Dark Sky Sanctuaries

Urban Night Sky Places



STERNENPARK ATTERSEE-TRAUNSEE
INTERNATIONAL DARK SKY PARK




https://www.darksky.org/our-

work/conservation/idsp/parks/naturpark-

attersee-traunsee-austria/



https://www.darksky.org/our-work/conservation/idsp/parks/naturpark-attersee-traunsee-austria/
https://www.darksky.org/our-work/conservation/idsp/parks/naturpark-attersee-traunsee-austria/
https://www.darksky.org/our-work/conservation/idsp/parks/naturpark-attersee-traunsee-austria/

Was kann jeder von uns tun?



Nutzung von Light Emitting Diodes (LEDs)

Abschrimen von Lichtquellen (optimaler Emissionswinkel
ist unter 70°)

Umweltfreundliches Licht
-> kein Licht unter 500nm und Uber 680nm
-> LEDs: Farbtemperatur zwischen 1800 — 3000K

Dimmungen und/oder Abschaltungen in spaten Nachtstunden
-> Speziell fur Industrie und Werbung
-> Energieersparnis!

Innenbeleuchtung innen belassen

Sensibilisierung!



Grundprinzipien

NUtzlich

Licht nur dort, wo und wann es gebraucht wird.

Zielgerichtet

Licht nach unten gerichtet, nicht in die Natur.

Ausmaf3

Licht nicht heller als notwendig.

Kontrolliert

Licht mit Dimmungen und Sensoren versehen.

Geeignet

Licht mit warmweif3en Farbtemperaturen.



Umweltfreundliche

Strafsenbeleuchtung

Online, z.B.:
ktn.gv.at

Licht, das mehr nutzt als stort



ONORM O 1052:2022

® Einteilung in Schutzzonen S, G, A, B, C, D

® Aufnahme von Betriebszeiten

Definition der Lichtfarbe

Strahlrichtung

Raumaufhelluneg durch &ffentl. Beleuchtung

Lichtimmissionen

Blendung

Messung und Beurteilung

® Anforderungen Werbungs- und
Sportstattenbeleuchtung

Light pollution — Measurement and evaluation

Pollution lumineuse — Mesure et évaluation

® Messung

Austrian Standards (2023)



Well-Shielded LEDs No light emissions Only where needed,
(ULOR=0) <500nm and >680nm when needed

X,

&
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