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Experiment 1: Utopian Charge
Experiment 2: Utopische Zeitreise
Experiment 3: Anker auf der Vergessenskurve

Experiment 4: Rede aus der Zukunft
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REALUTOPIEN:
EXPERIMENT 1 - ,,UTOPIAN CHARGE"

Was ist das gréRRte utopische Potenzial einer KLAR! Region?

Spontan Ideen generieren!

GRUNDPRINZIP: JA, UND...

Die Ubung basiert auf der “Ja, und...”- Methode aus dem Impro-Theater. Dabei geht es darum, auf dem
Gesagten der:des Vorredner:in aufzubauen und eine Idee weiterzuentwickeln. Das wird durch spontanes
.-Reinrufen” weitergetrieben. Dabei wird explizit das vorher Gesagte als gegeben angenommen und nicht
kritisiert. Deshalb beginnt jeder Satz mit “Ja, und...”, gefolgt von einer individuellen Erganzung.

https.//realutopien.info/toolbox/utopian-charge/
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REALUTOPIEN:
EXPERIMENT 2 - ,,UTOPISCHE ZEITREISE"

UTOPIE ERLEBBAR MACHEN

In dieser Imaginationsreise besuchen wir unser Zuhause in einer utopischen Zukunft, schauen uns die
umliegende Umgebung an und begegnen einer Person. Indem wir uns die Utopie auch durch
sensorische Empfindungen (,Welche Gerausche, Gerlche usw. gibt es an diesem Ort?“) vorstellen, wird
sie ,spurbarer” und als Erfahrung tiefer im Unterbewusstsein verankert. So wird ein Grundstein gelegt, in
utopischen Lésungen zu denken.

https://realutopien.info/toolbox/utopische-zeitreise/
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REALUTOPIEN:
EXPERIMENT 3 -, ANKER AUF DER VERGESSENSKURVE"

MOGLICHE ANKERINHALTE

1. Geschriebene Botschaft an sich selbst/ Brief aus der Zukunft: Schreibe einen Brief aus der
Perspektive eines utopischen Ichs, das sich an dein jetziges Ich richtet (s. Brief aus der Zukunft)

2. Rede aus der Zukunft: Stelle dir vor, dass du aus der utopischen Zukunft zurtick in die Gegenwart
kommst und eine Rede héltst. Die Rede richtet sich an eine groBe Menschenmenge, die dazu
eingeladen werden soll, den Weg in die utopische Zukunft einzuschlagen (s. Rede aus der Zukunft)

3. Tag in der Utopie: Beschreibe deinen typischen Tagesablauf in der utopischen Zukunft, z. B. ,Ich
wache in einer Hangematte auf. Dann gehe ich in die Gemeinschaftskuche und...”

https://realutopien.info/toolbox/anker-auf-der-vergessenskurve/
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REALUTOPIEN:
EXPERIMENT 4 FUR 2 BIS 3 MUTIGE ©

o Infothek fur
@ Realutopien

Rede aus der Zukunft

BEREICH Utopien designen

Angereist aus einer utopischen Zukunft halten die Teilnehmenden
eine Rede, die das Publikum von heute in eine schéne Welt einlédt.
Aufbauend auf einer selbst erarbeiteten Utopie hilft die Methode
dabei, diese zu konkretisieren und ansprechend zu vermitteln.

https://realutopien.info/toolbox/rede-aus-der-zukunft/
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REALUTOPIEN:
EXPERIMENT 4 FUR 2 BIS 3 MUTIGE ©

Link zur , Rede aus der Zukunft”
von Bernhard Heimhilcher

https://1drv.ms/u/s!AIMm30SjK5UvgdIPevnZrVEcZPzgQw?e=bYIgny
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KONTAKT & INFORMATION

KLAR! Serviceplattform
Martina Offenzeller, Maria Balas, Eva Margelik, Ingrid Klaffl,

Doris Vollgruber, Judith Neumann & Markus Leitner

Team Klimawandelanpassung & Klimaresilienz

0664 24 67 584

klar@umweltbundesamt.at

@M www.umweltbundesamt.at
¥ twitter.com/umwelt_at

B www.linkedin.com/company/umweltbundesamt
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