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Zwei Haken an der Sache

o Wir brauchen mehr 
disruptive als 
inkrementelle 
Veränderungen.

o Den nicht-nachhaltigen 
Praktiken, Gewohnheiten 
und Strukturen müssen 
die stabilisierenden 
Faktoren entzogen 
werden.
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Theorien des 
sozialen Wandels
Sozialer Wandel gelingt, wenn

 Gesetze/Vorschriften, 
Institutionen und 
Infrastrukturen 
transformiert werden

 Widerstand geleistet wird

 Alternativen aufgebaut 
und geschaffen werden 

 Denkweisen und soziale 
Normen verändert werden

Heute im Fokus
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Bsp. 
Mobilität

„Ein Wandel hin zu einer 
nachhaltigeren Mobilität ist 
bisher somit nicht allein 
aufgrund fehlender 
Alternativen gescheitert, 
sondern auch aufgrund des 
fehlenden gesellschaftlichen 
Willens zur Veränderung und 
der sozialen Anpassungs-
fähigkeit. Dabei spielen 
Emotionen und Gefühle eine 
wesentliche Rolle […].“
(Andrea Gutsohn 2021, BOKU 
Masterarbeit)
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Gesellschaftlicher Wille und 
soziale Normen

 Ein wichtiger Weg zur Veränderung führt 
über soziale Normen.
• Soziale Normen definieren, dass in unserer 

Gesellschaft typische oder angemessene 
Verhalten

• Soziale Normen geben uns Orientierung 
und Stabilität

• An soziale Normen sind Erwartungen 
geknüpft – Beim Nicht-Einhalten von 
Normen gibt es Konsequenzen 
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Was ist schon 
normal?

https://pixabay.com/de/photos/parkplatz-autos-parken-
fahrzeuge-4615361/

https://pixabay.com/de/photos/grill-barbeque-grillen-
rindfleisch-1239434/

https://pixabay.com/de/photos/kraftwerk-braunkohle-
felder-weg-4294655/
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Wie können wir (disruptive) 
Veränderungen gezielt anstoßen?

 Gute Klimakommunikation

 Narrative

 Story Telling

 Positive (Vor-)Bilder

 Selbst- und Gruppenwirksamkeit

 Visionen

 Von der Nische zur Norm
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